
Insira

Passo 1a:
Retire a tampa

Passo 3a:
Expire totalmente
Não sopre para o inalador.

Passo 1b:
Abra o inalador

Passo 1c:
Remova a cápsula
Separe um dos blisters da tira.
Retire a película protetora do 
blister e retire a cápsula.
Não pressione a cápsula através 
da película de alumínio.
Não engula a cápsula.

Passo 2b:
Solte os botões laterais

Instruções de Utilização com Atectura Breezhaler

A sua embalagem de Atectura Breezhaler contém:
• Um inalador de Atectura Breezhaler
• Um ou mais blisters, cada um contendo 10 cápsulas de    
 Atectura Breezhaler para serem usadas com o inalador

Passo 1e:
Feche o inalador

Perfure e solte Inale profundamente Verifique se a 
cápsula está vazia
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Passo 3b:
Inale profundamente o 
medicamento
Segure o inalador conforme 
a figura.
Coloque o aplicador bocal 
na boca e feche os lábios 
firmemente à volta do 
aplicador bocal.
Não pressione os botões 
laterais.
Inspire rapidamente e o 
mais profundamente que 
conseguir.
Durante a inalação vai ouvir 
um zumbido.
Poderá sentir o sabor do 
medicamento enquanto 
inspira.

Passo 3c:
Sustenha a respiração
Sustenha a respiração durante 
pelo menos 5 segundos.

Passo 3d:
Lavar a boca
Bocheche com água após 
cada administração.

Verifique se a cápsula 
está vazia
Abra o inalador para verificar se 
ainda existe algum pó na 
cápsula.

Se ainda existir pó na cápsula:
• Feche o inalador.
• Repita os passos 3a a 3d

Retire a cápsula vazia
Coloque a cápsula vazia no 
seu lixo doméstico.

Feche o inalador e reponha 
a tampa.

Limpar o inalador
Limpe o aplicador bocal 
por dentro e por fora 
com um pano limpo, 
seco e sem pelos para 
remover qualquer 
resíduo de pó. 
Mantenha o inalador seco. 
Nunca limpe o seu 
inalador com água.

Eliminação do 
inalador após uso
Cada inalador deve ser 
eliminado após todas as 
cápsulas terem sido 
utilizadas. 
Pergunte ao seu 
farmacêutico como 
deitar fora os inaladores 
que já não necessita.

Passo 2a:
Perfure a cápsula uma vez
Segure o inalador 
verticalmente.
Perfure a cápsula 
pressionando firmemente 
ambos os botões laterais ao 
mesmo tempo.
Deve ouvir um barulho 
quando a cápsula for 
perfurada.
Perfure a cápsula apenas 
uma vez.

Verificar1

Informação Importante
• As cápsulas de Atectura 

Breezhaler devem ser sempre 
conservadas no blister e 
apenas devem ser retiradas 
imediatamente antes da 
utilização.

• Não pressione a cápsula 
através da película de alumínio 
para a retirar do blister.

• Não engula a cápsula.
• Não utilize as cápsulas de 

Atectura Breezhaler com 
qualquer outro inalador.

• Não utilize o inalador de 
Atectura Breezhaler para tomar 
qualquer outro medicamento 
em cápsula.

• Nunca coloque a cápsula na 
sua boca ou no aplicador bocal 
do inalador.

• Não pressione os botões 
laterais mais do que uma vez.

• Não sopre para o aplicador 
do bocal.

• Não pressione os botões 
laterais enquanto inala através 
do aplicador bocal.

• Não manuseie as cápsulas com 
as mãos molhadas.

• Nunca limpe o seu inalador 
com água.

Perguntas Frequentes

Porque é que o inalador não fez um barulho 
quando inalei?
A cápsula pode estar presa na câmara da cápsula. 
Se tal acontecer, solte cuidadosamente a cápsula 
batendo na base do inalador. Inale novamente o 
medicamento, repetindo os passos 3a a 3d.

O que devo fazer se existir pó remanescente 
dentro da cápsula?
Não tomou a quantidade suficiente do seu medicamento. 
Feche o inalador e repita os passos 3a a 3d.

Eu tossi após a inalação – isso importa?
Tal pode acontecer. Desde que a cápsula esteja 
vazia, você recebeu quantidade suficiente do seu 
medicamento.

Senti bocados pequenos da cápsula na minha 
língua – isso importa?
Tal pode acontecer. Não é prejudicial. A 
probabilidade da cápsula se partir em pequenos 
bocados aumenta se a cápsula for perfurada mais 
do que uma vez.

Passo 1d:
Insira a cápsula
Nunca coloque a cápsula 
diretamente no aplicador bocal.

Tampa

Base

Inalador Base do Inalador Blister

Aplicador

Blister

Filtro

Botões 
Laterais

Câmara 
da cápsula


